Pomidorowy
Składniki
· 80 - dag pomidorów.

· Duże jabłko (lub 2 mniejsze).

· Duży por.

· Cebula.

· ¾ kefiru.

· ¾ śmietany.

· 1 - 2 łyżki oliwy.

· Szczypta startej gałki muszkatołowej.

· Szczypta imbiru.

· Szczypta chili.

· Natka pietruszki.

· Pieprz i sól.

Przygotowanie
· Oczyszczony i pokrojony w półplasterki por,

                      obrane i starte jabłko ,posiekaną cebulę i.

                      rozdrobniony czosnek zeszklić na oliwie.

· Dodać umyte i obrane pomidory, zalać trzema

                       szklankami osolonego wrzątku i krótko gotować.

· Gdy warzywa będą miękkie, zdjąć zupę z ognia,

                      ostudzić i zmiksować z kefirem i śmietaną,

                      przyprawić.

· Chłodnik oziębić, rozlać na talerze, posypać

                      posiekaną dymką i drobno pokrajaną natką pietruszki.

