Zielony
Składniki
· Mała główka sałaty.

· 10 - dag szczawiu.

· 10 - dag szpinaku.

· 20 - dag twarogu lub 2 jaja.

· 2 - szklanki kefiru.

· 5 - łyżek śmietany.

· Ząbek czosnku.

· Sok i skórka z cytryny.

· Natka pietruszki.

· Koperek.

· Szczypiorek.

· Pieprz i sól.

Przygotowanie
· Zagotować dwie szklanki wody, włożyć posiekany

                      szczaw i szpinak..

· Po 2 minutach gotowania odstawić z ognia,

                      ochłodzić, dodać pokrojone w paski liście

                      sałaty oraz pozostałą zieleninę i sok z połowy

                      cytryny wymieszać.

· Wlać kefir, śmietanę, przyprawić i znów wymieszać.

· Do każdego talerza włożyć po pół jajka ugotowanego

                      twardo lub łyżkę pokrojonego w kostkę twarogu

                      i wlać chłodnik.

